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RESUMEN

Con el fin de evaluar sustratos que
promuevan la produccion de material vegetal
fresco y seco de B. monnieri, se realiz6 un
experimento en el que se evaluaron diez
mezclas de sustratos preparadas en diferentes
proporciones de tierra de hoja, composta y fibra
de coco. Se evalu6é el nimero de guias, la
longitud de la raiz y del follaje y el peso fresco y
seco de la raiz y del follaje. Las combinaciones
de tierra de hoja y composta promovieron el
mayor numero de guias. La mayoria de los
sustratos promovieron el crecimiento del follaje
asi como el peso fresco de la raiz, solo los
sustratos preparados con composta + fibra de
coco (75-25 %) y fibra de coco sola, fueron
superados por el testigo. El sustrato que aportd
el mejor crecimiento y desarrollo en las plantas
cultivadas de B. monnieri, fue el preparado con
25% de composta y un 75% de tierra de hoja, ya
que fue el mejor en todas las variables
estudiadas, lo que indica que esta combinacion
permite obtener gran cantidad de material
vegetal.
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ABSTRACT

In order to evaluate growing media for
promote the production of fresh and dry plant
material of B. monnieri, an experiment was
conducted in which, ten mixtures of growing
media prepared with different proportions of
loam, compost and coir fiber were evaluated.
The number of guides, the length of root and
foliage and fresh and dry weight of root and
foliage were evaluated. Combinations of loam
and compost promoted the largest number of
guides. Most substrates promoted the growth of
foliage and the root fresh weight, only the
substrates prepared with compost + coir fiber
(75-25 %) and coir alone, were overcome by the
control. The substrate that provided the best
growth and development of B. monnieri
cultivated plants, was treatment composed with
25 % of compost and 75 % of loam, as it was the
best in all variables studied, suggesting that this
growing mix allows to obtain large amount of
plant material.

Keywords: medicinal plant, growing media,
forest topsoil, coconut fiber, compost.
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INTRODUCCION

Desde siempre, el ser humano ha
dependido de las plantas para satisfacer
sus necesidades basicas como vestido,
vivienda y alimentacion, ademas de la
utilizacion de estas, como estimulantes o
drogas, donde se distingue la presencia de
los metabolitos secundarios, surgiendo asi
las denominadas plantas medicinales.

Bacopa monnieri ha sido utilizada
durante siglos en la medicina tradicional y
ha sido ampliamente reconocida para tratar
diversos trastornos nervioso, como digestivo
estomacal, promueve mejoramiento en la
memoria y el intelecto, ademas de tratar
trastornos de la piel, como antipirético, anti
epiléptico y analgésico.

En estudios previos, B. monnieri ha
sido estudiada no solo por su importancia
medicinal sino también por su valor
comercial. La mayoria de los estudios han
sido enfocados a resaltar su potencial en la
mejora y aprendizaje. En las dltimas dos
décadas la especie ha sido estudiada
extensamente por sus componentes
guimicos y su eficacia se ha establecido por
diversos estudios clinicos, farmacoldgicos,
biol6gicos y biotecnoldgicos.

El cultivo de plantas medicinales ha
ido en aumento debido a las mdultiples
ventajas que ofrece, en un principio todas
las plantas recolectadas eran silvestres
(Kuklinski, 2000) sin embargo los cultivos
son en la actualidad la principal fuente de
obtencion de drogas y para algunos paises,
sobre todo del tercer mundo, una importante
fuente de ingresos, debido también a su
importancia terapéutica (Pohlan et al.,
2005).

Se estima que un 38% del total de
las plantas utilizadas en la herbolaria
medicinal mexicana se emplean para tratar
diferentes padecimientos (Kuklinski, 2000).

Por otra parte, en afios recientes se
ha incrementado de forma considerable el

uso de plantas medicinales para la
elaboracion de fitomedicamentos, lo que ha
despertado gran interés por la calidad, que
implica, inocuidad, eficacia y seguridad de
los productos que se derivan de estas,
donde su cultivo representa la seguridad de
su uso. A pesar de que se ha ganado
terreno en ese sentido existe una serie de
ventajas y desventajas.

A diferencia de las plantas silvestres,
el cultivo de plantas medicinales resulta
adecuado en la mayoria de los casos por
diversas razones (Kuklinski, 2000):

a) Se consiguen abundantes cosechas y
de buena calidad.

b) Las plantas crecen en estadios similares
(cosecha homogénea).

c) La obtencion del material es
homogénea, con cantidad de principio
activo elevado.

d) Se pueden aplicar técnicas de seleccion
y mejora.

e) La produccion se localiza en una zona
definida.

f) Se reduce la posibilidad de
adulteraciones Yy falsificaciones.

g) No se atenta con la poblacién natural de
las plantas.

Sin embargo, el cultivo de plantas
también presenta algunos inconvenientes,
como son:

a) La saturacion del mercado (super
produccion).

b) Las plantas pueden tornarse fragiles
(sobreproteccion) debido a que crecen
en condiciones ambientales controladas.

La conversion de plantas silvestres
en plantas cultivadas se denomina
domesticacion y consta de una serie de
etapas que empiezan con el conocimiento
del habitat de la especie, recoleccion de la
planta y semillas, evaluacion exhaustiva del
tipo de suelo para poder disefiar el sustrato
mas adecuado para su crecimiento,
realizando distintas combinaciones. Asi
mismo, es de vital importancia la
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propagacion de la especie por sus
diferentes métodos (sexual, asexual o
vegetativa e in vitro) esto con la finalidad de
contar con distintas vias de reproduccion
para la produccion de la planta. Se
establecen también las condiciones de
cultivo (lugar adecuado, necesidades
climatoldgicas requisitos de fertilizacion).

Otro punto importante es la
realizacion de la mejora genética para poder
tener una planta con mayor resistencia y
calidad. Por ultimo, es necesario estudiar
posibles problemas en el cultivo,
principalmente los de tipo fitosanitario
(parasitos, plagas y enfermedades),
establecer la duracion del cultivo y realizar
una evaluacion de factibilidad econdmica.
Finalmente, si la planta va tener como fin
altimo constituir la materia prima de un
medicamento herbolario, es necesario
garantizar el contenido de sustancias
activas o conocer su perfil quimico (Heinrich
et al., 2004).

De acuerdo a Ocampo (1994) la
domesticacién es un proceso continuo en el
tiempo donde esta implicada la habilidad del
hombre para escoger, manejar y conservar
las especies Utiles y la riqueza de especies
en un area determinada que ofrezca
material amplio y variado donde el hombre
pueda elegir los elementos que necesita, la
domesticacion en el caso de las plantas

medicinales conlleva a mantener o
promover la presencia de metabolitos
secundarios que otorgan la cualidad a la
planta (Volak y Stodula, 1990).

El género Bacopa incluye mas de 60
especies en su mayoria son acuéticas o
palustres distribuidas en las regiones
célidas del mundo, principalmente
localizadas en América de Sur, las hierbas
son reconocidas como malas hierbas en los
campos de arroz y se encuentran cada vez
en mayor abundancia en los pantanos y
humedales (Russo et al, 2003), las
caracteristicas de este género la destacan
como hierbas perennes, plantas acuéticas o
subacuaticas. Todas Presentan tallos
carnosos  rastreros, ascendentes 0
parcialmente flotantes, y con frecuencia
tienden a enraizar en los nudos, sus hojas
son opuestas, ligeramente carnosas Yy de
color verde manzana o verde amarillento
(Figura 1).

Presenta flores solitarias 0 en pares
gue se forman siempre en las plantas
emergidas sobre las axilas de las bracteas,
su color va de tonos rosados violaceos o
azules y que son colores muy
caracteristicos de este género. La especie
Bacopa monnieri también suele utilizarse
como adorno de peceras, aungque su mayor
atributé se debe a sus multiples beneficios
medicinales (Chakravarty et al., 2003).

Figura 1. Bacopa Caroliniana y Bacopa monnieri tomadas en el

Aquarium plants.
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En este sentido es necesario
desarrollar técnicas de propagacion, cultivo,
procesamiento pos cosecha y conservacion
de manera que se disponga de Plantas
Medicinales como alternativa para alcanzar
el desarrollo sostenible. ElI comercio de las
plantas medicinales exige que una buena
proporcion del material vegetal provenga del
cultivo (FIDA, 2006).

Para el cultivo de especies
medicinales deben tomarse en cuenta
técnicas agronémicas encaminadas hacia
caracteristicas de crecimiento y desarrollo
de las plantas y las partes que se utilizaran
desde el punto de vista terapéuticas
teniendo en cuenta la propagacion y cultivo
de las especies.

La propagacion de las plantas
medicinales es la forma que tiene el hombre
mediante métodos y técnicas de perpetuar
aquellas especies que poseen para €l un
valor terapéutico y requiere conocer la que
se desea propagar y el método a usar
acorde a sus requerimientos. En las plantas
medicinales se ha hecho poco al respecto y
aun cuando la forma fisiol6gica que tienen
las plantas superiores en la naturaleza para
reproducirse es a través de las semillas,
muchas especies medicinales se multiplican
de forma vegetativa. El uso de material
vegetativo de una planta para la
propagacion garantiza que las nuevas
plantas seran iguales al cultivo del cual
provienen; por lo que se trata de una
propagacion clonal, otra razén por la cual de
usa la propagacion asexual es porque
algunas plantas son malas productoras de
semillas (FIDA, 2006). Para realizar la
propagacion se tiene primero que contar
con plantas patron y estas deben ser
cuidadas especialmente manteniéndolas
saludables y vigorosas.

Hasta donde se sabe, no existen
estudios relacionados con el cultivo de la
especie en México, sin embargo si existen
reportes en la India sobre las fechas de
cosecha mas adecuadas en relacion al

contenido de ingrediente activo (los
Bacosidos A), determinando que si se
cosecha entre septiembre y octubre se
obtendra una planta que conserve dichos
componentes (Sharma et al., 2005), otras
investigaciones se han relacionado con la
aplicacion de fertilizantes como NPK y su
relacion en el aumento de bacosidos.

La investigaciéon en el cultivo de
plantas medicinales nos abre un panorama
completamente nuevo ya que la mayoria de
plantas utilizadas se encuentra en estado
silvestre y por lo tanto no se conocen datos
importantes que puedan ofrecen mejores
alternativas de uso racional de la planta.

La propagacién y el establecimiento
de cultivo en base a los parametros
establecidos para cultivo de plantas
medicinales, permitird la obtencién de
material vegetal de calidad con posibilidad
de aumentar los metabolitos existentes de
B. monnieri, por lo que el objetivo del
presente trabajo fue evaluar mezclas de
sustratos para el crecimiento de plantas de
B. monnieri en contenedor y bajo
invernadero.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un recorrido en el sur del
estado de Morelos para ubicar zonas de
crecimiento natural de la planta. Se detectd
que en la localidad de Tlaltizapan,
especificamente en el balneario ‘las
Estacas”’, B. monnieri crece de manera
silvestre por lo que se registraron las
condiciones ambientales en la que crece la
planta.

Se colectaron plantas adultas con
raiz para establecer un cultivo de planta
madre (Figura 4). Las plantas se colocaron
en bolsas grandes de plastico con agua del
lugar, se cerraron perfectamente y se
trasladaron en una hielera para mantenerlas
frescas, hasta el Laboratorio del Produccion
Agricola de la Facultad de Ciencias
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Agropecuarias de la UAEM, campus
Chamilpa. Ya en el laboratorio, la planta se
pesé y se dividi6 en varias porciones
mismas que se colocaron en charolas con
agua y se dejaron reposar por 3 dias para
su aclimatacion.

IBEY e " v [ & "\3‘
Figura 2. Crecimiento escaso de B. monnieri a
orillas de la poza azul en “Las estacas”
Morelos

; = - &
Figura 3. Localizacién de la colonia mas
abundante de B. monnieri en la parte central de
la poza azul en “Las estacas” Morelos

Al término del reposo las plantas de
B. monnieri fueron trasladadas al
invernadero, donde se utilizaron 25 macetas
de plastico (14 macetas negras de 10°, 4
macetas negras de 7 pulgadas y tres
macetas de 5 L) con un sustrato preparado
a base de composta (compuesta por
residuos organodomeésticos y desechos de
jardin cribada a un 1 cm) y tierra de hoja en

proporcion 1:1. En seguida se aplicé un
riego y se trasplanté la planta (Figura 5).
Los cuidados aplicados consistieron en
riegos con manguera cada tercer dia
ademas de realizar deshierbe cada semana
y monitorear la temperatura del invernadero.

_'/ /‘ 4 = ﬂ"‘~/‘
Figura 4. Planta adulta de B. monnieri colectada
en “Las estacas” Morelos para establecimiento

de la planta madre

Figura 5. Establecimiento de planta madre de
B. monnieri en contenedor y bajo invernadero.

Para la propagacion, se preparé una
charola de plastico de 100 cavidades, que
se llené con sustrato humedo. El sustrato
fue una mezcla de tierra de hoja y turba
(50%-50%, v/v) (Cervantes-Adame et al.,
2010). Se cortaron esquejes de 6 cm de
longitud de la planta madre establecida,
colocando un esqueje por cada cavidad. La
charola se coloc6 en una mesa metalica
ubicada en el invernadero. Con una
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aspersora manual se aplicaron riegos
diarios, la charola se mantuvo durante 22
dias con lo que se obtuvo material
homogéneo  (plantulas) para  poder
utilizarlas en la evaluacion de sustratos para
crecimiento en condiciones de invernadero.

Una vez que estuvieron listas las
plantulas, se llenaron macetas de plastico
de 6” con los sustratos que se describen en
el Cuadro 1. Los sustratos a evaluar se
prepararon con base en sus diferencias en
retencion de humedad, porosidad vy
conductividad eléctrica (Figura 6).

Se prepararon 10 mezclas de
sustratos en diferente proporcion. Se
utilizaron 100 macetas de 6” previamente
llenadas con los sustratos dando como
resultado 10 tratamientos. ElI disefio
experimental fue completamente al azar con
10 tratamientos y 10 repeticiones por cada
uno de ellos, la unidad experimental fue una
maceta con una plantula.

A 4 A0/ £ N \‘ "-l % e

Figura 6. Establecimiento de los tratamientos

para plantas de B. monnieri en contenedor y
bajo invernadero en Cuernavaca Morelos.

Las variables de respuesta se analizaron a
los cuatro meses después del trasplante y
fueron las que se describen a continuacion:

a) No de guias: se saco la planta de la maceta
sacudiendo la tierra y colocando la planta en
una mesa metélica donde se secciond en

dos, separando el follaje y la raiz, después
se conto el nimero de guias.

b) Longitud del tallo: se midié6 desde la base
del follaje hasta el tallo mas largo con una
cinta métrica de 3 m.

c) Peso fresco del follaje: se colocd el follaje en
la balanza y se pesoé.

d) Peso fresco de raiz: se quitd todo el exceso
de tierra de la raiz con agua y se puso a
escurrir durante 10 minutos, después con
ayuda de la balanza se peso.

e) Longitud de la raiz: con una regla de 30 cm
se midi6 desde la base de la raiz hasta la
raiz mas larga

f) Volumen de raizz Se determind por
desplazamiento de agua en una probeta de
100 ml.

El andlisis de varianza se realiz6 con el
sistema estadistico SAS para Windows, (SAS
Institute, 1994, version 9.0) y la prueba de
comparacion de medias se hizo mediante DMS
(p<0.05).

RESULTADOS Y DISCUSION

Cuadro 1. Sustratos para cultivo de
plantas de B. monnieri en contenedor y
bajo invernadero

Tratamientos Composta Fibra Tierra

% de coco de hoja

% %
T1 100 0
T2 75 25
T3 50 50
T4 25 75
T5 0 100
T6 75 25
T7 50 50
T8 25 75

T9 0 100
T10 20 20 60

Longitud del follaje

Los resultados observados en el
Cuadro 2 muestran que los tratamientos T8,
T7, T10, T6, T1, T2, T9 y T3 son iguales
estadisticamente y también son los mejores,
algunas investigaciones principalmente en
plantas de ornato sugieren el uso de turba,
agrolita, fibra de coco y tezontle o bien
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sustratos composteados o0 a base de tierra de
hoja, estos en algiin momento pueden influir
en el crecimiento de las plantas (Fachinello et
al., 1994). Como se muestra, los tratamientos
T4 y T5, que contienen vermiculita y fibra de
coco respectivamente, son estadisticamente
diferentes con respecto al resto de los
tratamientos mostrando los valores mas bajos
en el crecimiento del follaje (Figura 7).

Longitud de raiz

La relacion aire-agua y el contenido
hidrico en el sustrato son factores que
favorecen la emision radicular (Burgos et
al., 2004) el cuadro 3 muestra los mejores
tratamientos en el crecimiento de la raiz en
B. monnieri para este caso el T8, T7, T6,
T10, T1, T3, T9 y T2 son los que aportaron
un resultado méas favorable (Figura 8) a
diferencia del T4 y T5 que resultaron ser
diferentes estadisticamente del resto de los
tratamientos, como se puede apreciar existe
una gran diversidad de sustratos que se
pueden utilizar y si estos van en
combinaciones es mejor, los resultados
pueden atribuirse a varios factores entre los
gue se destaca la utilizacion de sustratos

gue tiene una buena capacidad de retencion
de humedad y drenaje lo que permite un
mejor desarrollo de raiz, Cabrera et al.
(2006) recomiendan a su vez sustratos
mezclados en porciones diferentes de tierra
de hoja, fibra de coco, aserrin, agrolita y
tezontle.

NUumero de guias

Se han empleado numerosos
sustratos para la generacion de brotes o
guias mas largas en la planta, en el caso de
ensayos en plantas medicinales se ha
descrito la importancia de utilizar sustratos
preparados con turbas o0 compostas
(Rodriguez, 2006). Para el caso de B.
monnieri los mejores resultados los
aportaron los tratamientos T8, T7, T10,y T6
gue son estadisticamente iguales entre ellos
(cuadro 2), pero también muestran una
diferencia significativa de los demas
tratamientos, aportando a la planta la
generacion de mayor nimero de guias con
respecto a los demds tratamientos (Figura
9).

1.2

0.8

0.6

0.4

0.2

T1 T2 T3 T4 T5
Tratamientos

T6 T7 T8 T9 T10

Figura 7. Longitud de follaje generado por B. monnieri en diferentes sustratos.
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= Promedio de la longitud en la raiz (cm)
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Tratamientos

Figura 8. Longitud de raiz generada por B. monnieri en diferentes sustratos

Cuadro 2. Numero de Guias de B. monnieri en diferentes sustratos en contenedor y bajo
condiciones de invernadero.

Tratamientos / composicion NG hlw: PSF PSF
Tl  Composta (100) ?1.460 bc 1.126a 6.550abc  2.611b
T2 Composta (25%) Fibra de coco (75%) 1.380 cd 1.124 a 6.060 cd 2411c
T3 Composta(50%) Fibra de coco (50%) 1.610b 1.120a  6.560 abc 1.842 d
T4 Composta (75%) Fibra de coco (25%) 1.200 de 0911b  5960cd 1.112e
T5  Fibra de coco (100%) 1.080 e 0.807 b 5.260 d 0.900 e
T6 Composta (75%) Tierra de monte 1910 a 1131a  6.590 abc 2471 ¢
(25%) . . . .
T7 Composta (50%) Tierra de monte 2010 a 1154 a 7030 ab 2881 ab
(50%) . : . .
T8 Composta (25%) Tierra de monte 2090 a 1174 a 7400 a 3051 a
(75%) . : : .
T9  Tierra de monte (100%) 1.520 bc 1.121 a 6.470 bc  2.772 abc
T10 Composta (20%) Fibra de coco (20%) 1970 a 1140a 6.710abc  2.641 be

Tierra de monte (60%)
DMS (0.01) 0.206 0.140 0.869 0.522

NG= Numero de guias; LF= longitud de follaje; PFF= Peso fresco de follaje; PSF= peso seco de follaje; *
Valores con la misma letra dentro de cada columna son iguales de acuerdo con la prueba DMS P<0.01;
DMS= diferencia minima significativa.
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Cuadro 3. Desarrollo de la raiz de B. monnieri en diferentes sustratos en contenedor
y bajo condiciones de invernadero.

Tratamientos / composicion LR PER
cm g
T1 Composta (100) “5.190 ab 2510 a
T2 Composta (25%) Fibra de coco (75%) 5.030 ab 2430 a
T3 Composta(50%) Fibra de coco (50%) 5.160 ab 2.550 a
T4 Composta (75%) Fibra de coco (25%) 4.560 b 1.890 b
T5 Fibra de coco (100%) 3.550 b 1.540 ¢
T6 Composta (75%) Tierra de monte (25%) 5.240 ab 2.570 a
T7 Composta (50%) Tierra de monte (50%) 5.330 a 2.580 a
T8 Composta (25%) Tierra de monte (75%) 5.370 a 2.590 a
T9 Tierra de monte (100%) 5.140 ab 2.530 a
T10 C_omposta (20%) Fibra de coco (20%) 5.230 ab 2520 a
Tierra de monte (60%)
DMS (0.01) 0.714 0.315

LR= longitud de raiz; PFR= peso fresco de raiz; “ Valores con la misma letra dentro de cada columna
son iguales de acuerdo con la prueba DMS P<0.01; DMS= diferencia minima significativa.

2.5 -
, V7
1.5 1%
1 -
0.5 -
0 T T T T T T T T T 1
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10
Tratamientos

Figura 9. NUumero de guias generadas por B. monnieri en diferentes sustratos.

Peso fresco del follaje justificar el uso de sustratos organicos con
lombriz o sustratos que provienen de compostas

Rodriguez y Lemez (2006) realizaron de residuos vegetales, en el caso de B. monnieri

una investigacién en cultivo de romero para no se utilizé la lombricomposta sin embargo los
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resultados mostrados en el cuadro 2 indican que
los tratamientos T8, T7, T10, T6, T3, y T1, son
los que aportaron un mayor peso en el follaje, a
diferencia del T4 y T5 que son diferentes
estadisticamente al resto de los tratamientos
como se muestra la composta, la fibra de coco y
la tierra de hoja mezcladas en diferentes porcion
influencia la generacion de mayor o0 menor peso
en la especie B. monnieri (Figura 10).

Peso fresco de raiz

Para esta variable los datos presentan
que todos los tratamientos T8, T7, T6, T3, T9,
T10, T1, T2 son estadisticamente iguales
(Cuadro 3), ademas de ser los mejores con
respecto a los T4 y T5 como se aprecia, existe
una gran variedad de sustratos mezclados en
porciones diferentes que aportan en B. monnieri
una raiz suficiente (Figura 11). En otras
investigaciones sobre plantas medicinales y
aromaticas utilizan materiales inorganicos como
las arenas y gravas, productos de origen
volcanico (piro clastos de tipo basaltico, pomez,
perlita, vermiculita, arcillas expandidas) y fibras
de coco, o bien se han utilizado materiales
organicos de diversos origenes, tales como

turba (turba rubia y turba negra), residuos
forestales y agricolas (cortezas de pino,
cascarilla de arroz, fibra de coco), compost de
residuos urbanos seleccionados, subproductos
de animales (estiércol, lana y plumas), desechos
industriales y materiales plasticos (poliestireno y
poliuretanos) (Ballarin, 1993).

Peso seco del total

El tratamiento T8 presenta
diferencias significativas al resto de los
tratamientos en donde el T4 y T5 son los
menos favorecidos en cuanto a peso seco
con respeto a los demas (Figura 12). Poole
et al. (1981) resaltan que en la mayoria de
los casos se utilizan mezclas tipicas
constituidas por dos o0 mas componentes
como arena-turba, corteza-arena o turba-
perlita, para el cultivo de plantas de ornato,
especificamente la generacién de biomasa
lo que implicaria en un momento dado
obtener un mayor peso seco, lo que permite
establecer el rendimiento del peso seco en
el follaje de la especie Bacopa monnieri.
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Figura 10. Peso fresco de follaje (g) generado por B. monnieri en diferentes sustratos
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Figura 11. Peso fresco de raiz (g) generada por B. monnieri en diferentes sustratos
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Figura 12. Peso seco total (g) generado por plantas de B. monnieri en diferentes
sustratos, en contenedor y bajo invernadero.
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CONCLUSIONES

El sustrato que aportd el mejor
crecimiento y desarrollo en las plantas
adultas cultivadas de B. monnieri, fue el T8
compuesto por 25% de composta y un 75%
de tierra de hoja, ya que fue el mejor en
todas las variables estudiadas, lo que indica
que esta combinacion permite obtener gran
cantidad de material vegetal.

Las combinaciones de tierra de hoja
y composta promovieron el mayor namero
de guias.

La mayoria de los sustratos
promovieron el crecimiento del follaje asi
como el peso fresco de la raiz, solo los
sustratos composta + fibra de coco (75-25
%) y fibra de coco sola, fueron superados
por el testigo.
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